Nutzgarten: Die besten Gartentipps im August

Im August ist Erntezeit im Obst- und Gemisegarten. AuRerdem kénnen Sie jetzt noch einige
Gemiusearten aussaen oder pflanzen.

Messer ab
MSG/Bodo Butz

Gurken frihzeitig ernten

Besser etwas zu frih als zu spéat - diesen Grundsatz sollten Sie sich bei der Gurkenernte zu eigen
machen. L&sst man die Frichte zu lange an den Pflanzen reifen, werden die nachfolgenden Bliten
und jungen Frichte abgesto3en. Schlangen- und Minigurken sollten Sie jetzt alle zwei Tage pfiticken.
Schalgurken sind erst dann erntereif, wenn die Schalenfarbe von Griin nach Gelb umschlagt. Wichtig:
Gurken immer abschneiden! Reil3t man sie ab, kdnnen die Ranken beschéadigt werden und absterben.

Kartoffeln ernten

Tradtionell werden Kartoffeln geerntet, wenn die Pflanzen ihre natiirliche Ruhepause einlegen. Das
Kraut wird erst gelb, verbraunt dann und verdorrt. Bei ersten Anzeichen eines Befalls durch die
Krautfaule (Phytophthora) kann dieser Prozess bereits sehr friih einsetzen und die Kartoffeln miissen
aus der Erde, bevor der Pilz auf die Knollen Gibergreift. Warten Sie einen sonnigen, trockenen Tag ab
und graben Sie zum Test eine Staude aus. Ist die Kartoffelschale abriebfest und Iésen sich die
Knollen leicht von den Sprossen, kdnnen Sie die Kartoffeln ernten. Eine Grabegabel eignet sich am
beste fiir die Ernte, doch auch damit lassen sich Verletzungen einzelner Knollen nicht immer
vermeiden. Sortieren Sie beschadigte, zu kleine oder fleckige Kartoffeln am besten gleich aus. Die
gesunden Knollen lasst man auf dem Beet oder auf einem mit Maschendraht bespannten Holzrahmen
nachtrocknen, bevor man sie einlagert.

Brokkoli pflanzen

Brokkoli entwickelt sich im Spatsommer und Friihherbst besonders gleichmé&fRig und neigt viel weniger

zum Schie3en. Pflanzabstand in der Reihe: 60 cm. Kompost oder Hornmehl beim Pflanzen mit
einarbeiten - Brokkoli ist wie alle Kohlarten ein Starkzehrer und braucht viele Nahrstoffe.

Feldsalat aussaen

Fur die Herbsternte vorgesehenen Feldsalat sollten Sie bis spatestens Mitte des Monats in ein
sonniges Beet aussaen. Die ideale Aussaattiefe liegt bei 1 bis 1,5 Zentimeter. Versuche der
Bayerischen Landesanstalt fir Pflanzenbau haben gezeigt, dass Bio-Feldsalate besonders robust
sind. Die aus 6kologischem Saatgut gezogenen Sorten 'Elan’, 'Vit' und 'Medaillon' waren weniger von
Mehltau befallen, als Pflanzen derselben Sorten, deren Saatgut jedoch aus konventioneller
Vermehrung stammte. Wenn Sie bei der Aussaat auf Bio setzen, séen Sie ein wenig dichter, um die
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etwas geringere Keimfahigkeit der Oko-Samen auszugleichen. Tipp: Profi-Gartner walzen nach der
Aussaat die Erde im Beet, damit die Rosetten spater weniger verschmutzen. Im Garten reicht es,

wenn Sie die Saatreihen mit einem schmalen Brett gut andriicken und dann mit einem weichen
Wasserstrahl Gberbrausen.

Erbsen und Bohnen: Abschneiden statt Ausreif3en

Erbsen- und Buschbohnen-Pflanzen sollten Sie zur Ernte nicht einfach mit der Wurzel ausreil3en,
sondern abschneiden oder abhacken. Grund: Die Pflanzen besitzen wie alle Schmetterlingsbliitler
sogenannte Wurzelknéllchen, in denen stickstoffsammelnde Bakterien leben. Bleiben die Wurzeln im
Boden, zersetzen sie sich bis zum Fruhjahr und reichern die Erde &hnlich wie viele
Grundiingungspflanzen mit Stickstoff an.

Sellerieknollen freilegen

Knollensellerie entwickelt sich besonders gut, wenn Sie die Knollen jetzt im Spatsommer von der Erde
befreien. Sie mussen dabei aber sehr vorsichtig zu Werke gehen, damit Sie keine gréRReren Wurzeln
abrei3en - am besten mit den Handen Schicht fur Schicht abtragen.

Zwiebeln, Knoblauch und Co: Nicht zu frith ernten

Ernten Sie Zwiebeln, Schalotten und Knoblauch erst dann, wenn die rohrenférmigen Blatter
abgeknickt und vollstandig vergilbt sind, denn dann halten die Zwiebeln besonders lange. Stellt sich
im Spatsommer Dauerregen ein, sollten Sie die Pflanzen samt Laubschopf aus der Erde nehmen, die
Blatter zu Zopfen verflechten und mit den Zwiebeln daran an einem warmen, luftigen Ort zum
Trocknen aufhangen.

m RXAACY T TS T MBI (ihender Baldrian (Valeriana officinalis)
MSG/Martin Schroder

Baldrian fur perfekten Kompost

Baldriantropfen kennt man als mildes Beruhigungs - und Schlafmittel. Wenig bekannt ist die
Verwendung von Baldrian im Garten. Baldrianextrakt schiitzt den Kompost vor Uberhitzung und
reguliert den Verrottungsprozess. Lassen Sie zwei Hande voll Baldrianbllten vier Tage lang in ca. 200
Milliliter Wasser ziehen. Purieren Sie den Krauterauszug, gieRen Sie ihn durch ein Sieb und flllen Sie
ihn anschlieBend in eine dunkle Flasche ab. Zur Behandlung Ihres Komposts verrihren Sie vier
Tropfen Baldrianauszug mit einem Liter Wasser und sprithen die Lésung Uber den Kompost.

Paprika dungen

Wenn Paprikapflanzen kaum noch Friichte ansetzen, schafft eine Diingung mit Gemusediinger
Abhilfe. Wichtig: Er sollte méglichst wenig Stickstoff, aber reichlich Magnesium und andere
Mineralstoffe enthalten. Die Wirkung ist in der Regel schon nach wenigen Tagen zu sehen: Die
Pflanzen fangen wieder an zu blithen und entwickeln in kurzer Zeit viele neue Schoten.

Rettich ausséaen
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Damit Winterrettiche bis zum Herbst erntereif sind, missen sie bis Mitte August ausgesat werden.

Bedecken Sie die Samen flach mit Erde und halten Sie sie gleichm&aRig feucht. Radieschen wachsen
schneller als Rettiche und kénnen daher noch bis Ende August ausgeséat werden.

Petersilie: Sommeraussaat ist besser

Mit der Ublichen Fruhjahrsaussaat von Petersilie gibt es immer wieder Probleme, weil die Samen
wegen der kiithlen Bodentemperatur fir die Keimung zum Teil sehr lange brauchen und daher sehr
ungleichméaidig auflaufen. Besser ist die Aussaat im August: Die Samen keimen jetzt rasch und die
jungen Pflanzen wachsen kraftig. Mit einer Vliesabdeckung kénnen sie zudem problemlos bis zum
Frost beerntet werden.

Basilikum: Blutenknospen regelmalig ausbrechen

Entfernen Sie bei einjahrigem Basilikum regelmafig die Blitenknospen. Die Blatter blihender
Pflanzen schmecken bitter, auR erdem wachsen kaum noch neue Blatttriebe nach.

Endivien fir die Herbsternte pflanzen

Jungpflanzen von Endivie und Chinakohl fur die Herbsternte kdnnen Sie bis Mitte August ins Friihbeet
oder Gewéachshaus pflanzen (Abstand: 30 x 30 Zentimeter). Vorher Gemusediinger in den Boden
einarbeiten (ca. 25 Gramm pro laufendem Meter Pflanzreihe).

alnussbaume tragen auch ohne regelmafiigen Schnitt viele

Frichte
MSG/Martin Schréder

Walnussbaume jetzt schneiden

Walnussbaume kommen in der Regel ohne Schnitt aus. Miissen Sie doch einzelne storende Aste
entfernen, sollten Sie das in diesem Monat tun. Grund: Die stark blutenden Schnittwunden sondern im
August am wenigsten Flussigkeit ab. Schneiden Sie bei Sagewunden die Rinde anschlieZend mit
einem scharfen Messer glatt und verstreichen Sie die Schnittflachen mit einem Wundverschlussmittel.

Sommerschnitt fur Kiwis

Kirzen Sie beim Sommerschnitt im August alle Zweige oder Ranken, die Friichte tragen, auf wenige
Blatter oberhalb der letzten Frucht ein. Die Leittriebe werden an der Stelle gekappt, ab der die
Ranken, wie fiir die Schlingpflanzen typisch, wieder in die Gegenrichtung wachsen. Dadurch werden
die Frichte besser ernéhrt, erhalten mehr Licht und reifen im Herbst friiher und gleichméaRiger aus.
Tipp: Mini-Kiwis, die nach vier Jahren noch keine Friichte tragen, sollten Sie nur im Sommer
schneiden.

Obst mdglichst morgens ernten

Das volle Aroma entfalten die Apfel und andere Friichte nur bei warmen Temperaturen. Deshalb
schmeckt in der Mittagshitze gepfliicktes Obst besonders gut, eignet sich aber nur fir den Genuss von
der Hand in den Mund. Langere Zeit einlagern sollten Sie diese Friichte nicht. Der frihe Morgen ist die
beste Tageszeit fur die Ernte schmackhafter Sommeréapfel wie ‘Alkmene’, 'Santana’ oder 'Gerlinde’
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sowie frith reifender, saftiger Birnensorten wie 'Williams Christ', ‘Isolda’ oder 'Dessertnaja’. Warten Sie
aber, bis die Schale nach taufeuchten Nachten abgetrocknet ist. Wichtig: Reiben Sie die Friichte nicht
ab, denn dabei wird die dinne schitzende Wachsschicht zerstort. Nach der Ernte sollten Sie die
Fruchte in einem maglichst kuhlen und luftfeuchten Raum aufbewahren. Bei kleineren Mengen ist der
Kihlschrank der beste Platz.

Sauerkirschen schneiden

Sauerkirschen fruchten im Gegensatz zu Suf3kirschen nicht an den mehrjahrigen Trieben, sondern an
den einjahrigen. Diese wachsen nach der Ernte weiter, werden immer langer und bilden im nachsten
Jahr nur noch an den einjahrigen Abschnitten Bliten und Friichte, wahrend der mehrjahrige Abschnitt
meist vollig verkahlt. Schneiden Sie jedes Jahr alle abgeernteten Triebe direkt oberhalb der ersten
seitlichen Verzweigung ab, damit die Krone der Sauerkirsche kompakt und fruchtbar bleibt. Wenn Sie
auRerdem noch zu dicht stehende Triebe im Kroneninneren auslichten, ertbrigt sich in der Regel der
Winterschnitt.

Pflaumen: Der richtige Erntezeitpunkt

Der optimal Erntezeitpunkt ist bei Pflaumen und Zwetschgen nicht leicht zu bestimmen und auch eine
Frage der Verwendung. Wenn Sie die Frichte zum Kuchenbacken verwenden méchten oder ein
Freund der feinen Fruchtsaure sind, sollten Sie die Pflaumen zeitig ernten. Fur das typische
zuckersiiRe Pflaumenaroma mussen Sie die Friichte hangen lassen, bis sie richtig weich sind.
Frihsorten wie die 'Buhler Frihzwetschge' reifen ab Mitte Juli, spate Sorten wie die neue,

selbstfruc htbare 'Hanita' Mitte August.

Sommer-Himbeeren auslichten

Sommer-Himbeeren bilden ausschliel3lich an zwei Jahre alten Ruten Friichte. Nach der Ernte werden
alle abgetragenen Triebe auf Bodenhdhe abgeschnitten, damit nachwachsende neue Ruten

genigend Licht und Luft bekommen. Ziehen Sie pro laufenden Meter nur sechs bis acht junge Triebe
nach und binden Sie diese am Rankgeriist fest. Alle Ubrigen Jungrute n sollten Sie mit einem kraftigen
Ruck an der Basis herausreif3en oder mit der Schere herausschneiden. Tipp: Die mittelstarken Ruten
tragen am meisten Frichte. Entfernen Sie beim Ausdiinnen deshalb bevorzugt alle dicken oder ganz
dinnen Jungtriebe. Da die Beerenstraucher flach wurzeln, ist Hacken verboten. Fir lockere Erde sorgt
eine Mulchschicht aus Rasenschnitt, Gras oder gehackselten Gartenabfallen.

Brombeeren: Seitentriebe kiirzen

Kappen Sie bei Brombeeren die weichen, jungen Seitentriebe der einjahrigen Ruten nach dem dritten
Blatt, sonst bilden die Pflanzen innerhalb kiirzester Zeit ein undurchdringliches Dickicht und setzen im
néchsten Jahr nur sehr kleine Friichte an.

[ L, E B “Lassen Sie Brombeeren gut ausreifen
MSG/Manuela Romig-Korinski

Richtiger Zeitpunkt fir die Brombeer-Ernte

Ernten Sie Brombeeren erst einige Tage nachdem sich die Fruchte tiefschwarz verfarbt haben. Die

Beeren sollten bereits etwas weich sein. Weil jetzt stdndig neue Frichte nachreifen, sollten Sie lhre
Strucher alle 3-5 Tage durchpfliicken.
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Bodenpflege bei Weinreben

Die Erde am Ful junger Weinreben missen Sie durch regelméaRiges Hacken und Jaten unkrautfrei
halten. Mit der Bodenlockerung senken Sie auch gleichzeitig die Verdunstung. Wassern ist nur bei

anhaltender Trockenheit nétig, da die Reben mit ihren langen Wurzeln auch tiefere Wasservorrate im
Boden nutzen kénnen.

Erdbeeren pflanzen

Damit die neuen Erdbeeren im nachsten Jahr bereits gute Ertrdge bringen, sollten Sie diese bis Mitte

August pflanzen. Mehrmals tragende Sorten wie ‘'Mara de Bois' kbnnen auch noch im September ins
Beet gesetzt werden. Sie eignen sich auch fur groR3e Pflanzkasten auf der Terrasse.

Heidelbeeren mit Netzen abdecken

Kultur-Heidelbeeren reifen tber einen langeren Zeitraum von Mitte Juli bis Ende August. Wenn Sie
verhindern wollen, dass Ihnen die Vigel bei der Ernte zuvorkommen, missen Sie die StrAucher mit
Kulturschutz-Netzen abdecken, sobald sich die ersten Beeren blau farben.
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